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Wle]etzt OSTEN viel Neues

Verrotteter Fisch und tiefschwarze Hiihner, der Geist aus dem Reiskorn und eine unglaublich aktive Slow

Food Community. Griinde, nach Siidkorea zu reisen, gibt es ungezahit viele. Und hin und wieder auch eine

gute Gelegenheit. Text & Fotos Jirgen Schmiicking
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Posten stiinde. Die Giste kommen aus allen Teilen der
Welt. Aus den Metropolen Europas, aus Japan, Dubai
oder Idaho. Meist sind es kleine Gruppen, die meisten
nur des Besuchs im noma wegen in Kopenhagen. Oft
nur fiir eine Nacht. Bezieht man den okologischen
FuRabdruck in die Okobilanz des Restaurants mit ein,
wird schnell klar, dass die Kilometer, die sich Redzepi
und sein Team bei den Zutaten sparen, nichts sind im
Vergleich zu den Flugmeilen, die die Giiste zuriicklegen,
um hier zu essen. Ein extremes Beispiel, natiirlich, aber
auch auf dem Parkplatz der Gastwirtschaft Floh stehen
eine Menge Autos, die nicht aus der niheren Umgebung
sind. Es sind nicht die kleinsten Wiigen und die Giste
gehoren auch nicht zu dem Teil der Bevilkerung, der
gerne Fahrgemeinschaften bildet.

Die Welt verindert sich und die Konsumenten sind
eine Spur kritischer geworden. Ein regionales Produkt
wird in einem bestimmten Gebiet, nicht industriell und
aus Rohstoffen eben dieses Gebiets hergestellt, dort ver-
marktet und im Idealfall auch dort konsumiert. Punkt.

Oft werden ,bio“ und ,regional” gegeneinander
ausgespielt. ,Regional ist das neue bio“ war fast ein
Schlagwort der Diskussion. Das ist nicht ungefihrlich
und vor allem unzutreffend. Das Problem liegt in der
grundsitzlichen Unvergleichbarkeit der beiden Kon-
zepte. Wihrend Produkte der biologischen Landwirt-
schaft einem strengen Kontrollregime unterliegen, gibt
es fiir regionale Herstellung nicht einmal gemeinsame
Kriterien. Von einer unabhiingigen Kontrolle, wie sie bei
bio von den Kontrollstellen durchgefithrt wird, sind wir
daher noch weit entfernt. Solange sich regional und bio
nicht auf dieser Augenhdhe begegnen konnen, ist jede
Diskussion iiberfliissig. Das Problem dabei ist, dass
genau dieser Unterschied - Regelwerk und Kontrolle
auf der einen Seite, freies Handwerk und Heimatver-

bundenheit auf der anderen - dazu fiihrt, dass den

regionalen Produkten die Herzen zufliegen und bio mit
einer gewissen Grundskepsis betrachtet wird. ,Was ist
an Tomaten aus Spanien noch bio?" Die Frage ist bei-
spielhaft und zeigt zwei Gedankenkonstruktionen auf.
Erstens: Je weiter der Transportweg eines Produkts ist,
desto weniger biologisch kann es sein. Zweitens: Je wei-
ter weg und je exotischer ein Ursprungsland ist, desto
geringer das Vertrauen in die Kontrollmechanismen
der Biolandwirtschaft. Beide Argumente haben nur im
Ansatz ihre Berechtigung. Es gibt reichlich Studien®, die
belegen, dass in Sachen Klimarelevanz (und nur darum
geht es bei der Frage nach den Transportwegen) die
Produktionsweise immer eine hohere Relevanz als die
Logistik hat. Konkret: Die Biotomate aus Spanien ist
umweltfreundlicher als die Glashaustomate aus dem
Burgenland. Es ist kompliziert. Nein, eigentlich ist es
ganz einfach.

* ,Zielkonflikt beim Lebensmitteleinkauf: Konventionell
regional, dkologisch regional oder 6kologisch aus entfernteren
Regionen?*, Studie von Prof. Dr. Ulrich Hamm, Universitiit Kassel,
Fachbereich Okologische Agrarwissenschaften

»Die Bedeutung internationaler Bio-Produkte fiir die
Bedarfsdeckung in Osterreich - Ergebnisse einer Expertenbefra-
gung”, Christoph Ameseder, Rainer Haas, Oliver Meixner, Univer-
sitiit fiir Bodenkultur Wien, Institut fiir Marketing und Innovation

»Klimabilanz biologischer und konventioneller Lebens-
mittel im Vergleich®, in: Okologie und Landbau, 1/2010, Thomas
Lindenthal, Gwendolyn Rudolph et al.

Fiir Konsumentinnen und Konsumenten
ergeben sich daraus ein paar
Schlussfolgerungen:

- In der Region hergestellte Produkte sind gut fiir die
Region, weil die Wertschépfung dortbleibt und Tradi-
tionen und Kultur gewahrt werden konnen.

- In der Region hergestellte Produkte sind nicht not-
wendigerweise besser als andere Produkte, doch lan-
ge Transportwege konnen sich auf Geschmacks-und
Produktqualitit auswirken.

+ Langer Transport bedeutet fiir Tiere Stress. Der
Zucker- und Glycogenspiegel sinkt durch die hohen
Stressfaktoren ab und es kommt bei ungeniigender
Zuckermenge zu einer ungeniigenden Siduerung. Das
fithrt bei der Reifung des Fleisches zu einer massiven
Verschlechterung der Qualitit. Produkte von Haus-
und Hofschlachtungen sind zu bevorzugen.

- Biologische Produkte sind in der Regel gesiinder,
fiir die Natur allemal und damit auch fiir uns, weil
riickstandsfrei von Pestiziden, Herbiziden und ande-
ren synthetischen Pflanzenschutzmitteln.

« Der Konsum von regionalen, wie auch saisonalen
und biologischen Produkten ist ein politischer Akt,
der das eigene Leben lebenswerter und die Welt ein
Stiick besser macht.
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